
Programme personnalisé

Accompagnement de 6 mois

Pour une transformation durable
et permanente

Pré Programme Le fonctionnement du programme et les pièges à éviter pour réussir ta transformation

Module 1 La fondation à établir pour développer ta puissance

Module 2 Solidifier ton intérieur de façon permanente et durable pour une confiance extrême

Module 3 Les comportents que les gens conscients et éveillés adoptent pour une sérénité maximale

Module 4 Comprendre et vaincre le stress au quotidien pour vivre dans la légèreté

Module 5 Établir une vision claire, précise et motivante pour une vie palpitante

Module 6 Développer un mindset pour atteindre cette vision extraordinaire

Module 7 Développer de la productivité et éliminer la procrastination pour une grande efficacité

Module 8 Éliminer tes peurs et aller chercher une motivation durable

Module 9 Manifester tous vos désirs avec la loi de l'attraction

INCLUS DANS LE PROGRAMME

* Plateforme de 9 modules et plus de 45 vidéos d'enseignements de grandes qualités
* Exercices écrits pour une intégration maximale des enseignements à chaque vidéo
* 6 Audios d'hypnose sur 6 thèmes différents enregistrés par Katia Simard, Hypnothérapeute certifiée
* 1 Appel Plan de match de 30 minutes pour partir le programme du bon pied avec le bon mindset
* 1 Appel de fin de programme pour évaluer le progrès et tes prochaines actions
* Un coaching de groupe ZOOM par semaine avec les membres du programme 
* Accès au groupe privé FACEBOOK des membres du programme pour des interactions et du contenu inédit
* Accès à vie à la formation avec toutes les améliorations qui y seront apportées


